
体組成計減量コース 

444つのコースからつのコースからつのコースから111つ選択してつ選択してつ選択して 生活習慣を改善しましょう！生活習慣を改善しましょう！生活習慣を改善しましょう！

FiNC
オリジナル
体組成計

オリジナル体組成計と
　　　FiNCアプリの連携
オリジナル体組成計と
　　　FiNCアプリの連携

FiNCオリジナル体組成計CCオリジナル体組成計オリジナル体組成計
面談後全員にプレゼント!!面談後全員にプレゼント!!

※1  アシスタント機能や食事画像解析等の特許を取得。
　　 詳細は https://company.finc.com/corporate/patent を参照ください。
※2  FiNC会員のうち、初期記録時のBMI値が25以上、体重120kg以下の女性
　　（18歳以上80歳以下）で３ヶ月間体重記録を継続した方のデータを集計
　　（2020年1月1日～2020年９月6日）

by FiNC

自動で手軽に体重記録！

毎日の健康管理に役立つ
全11項目を自動計測できます
毎日の健康管理に役立つ
全11項目を自動計測できます

特許取得特許取得
3ケ月平均約3ケ月平均約 2.9kg減2.9kg減

※1
※2

貯めたマイルで選べる報酬がたくさん♪

※PayPayポイントは出金、譲渡不可です。PayPay／PayPayカード公式ストアでも利用可能です。

電子マネー等に交換可！電子マネー等に交換可！

選べるグッズ活用コース 

健康応援グッズ健康応援グッズ

面談後全員にプレゼント!!面談後全員にプレゼント!!

スマートウォッチスマートウォッチAA
スマートフォンと連携可能！

一日の活動量を
把握することで、
活動量アップ
間違いなし！

歩数、カロリー、心拍管理、睡眠モニタリング、時計表示、
ストレスモニタリング、SNS通知、アプリ通知、
座りすぎ注意、血中酸素濃度測定機能等

【使用可能機能】

※色は選択できません。

活動量計付き縄跳び＋
トレーニングマット
活動量計付き縄跳び＋
トレーニングマット

BB 肩こり・腰痛予防の
ストレッチにも◎
肩こり・腰痛予防の
ストレッチにも◎

室内でもロープを取り外し、エアー
縄跳びで可能！踏んだ回数に加え、
消費カロリーの確認ができる！

屋内では身体の負担を軽減するストレッチ
マットを組み合わせて使用するとgood
屋内では身体の負担を軽減するストレッチ
マットを組み合わせて使用するとgood

A～Eの中から1つ選んでください。

コンパクトバイクコンパクトバイクCC
無理せず楽に運動を日課に！

ソファや床に座りながら楽に
運動できるコンパクトバイク！

日常生活に運動を取り入れよう！
ソファや床に座りながら楽に
運動できるコンパクトバイク！

日常生活に運動を取日常生活に運動を取

高たんぱく弁当高たんぱく弁当DD
我慢しないで食べながら
体脂肪を落としたい方にピッタリ！

カラダづくりに
不可欠な高たんぱく・
低糖質・低カロリーの
冷凍弁当で理想の体重を
目指しましょう！

冷凍弁当5食分冷凍弁当5食分【セット内容】

ノンフライヤーノンフライヤーEE
食事制限やカロリーが
気になる方におすすめ！

油を使用せず
熱風循環で調
理！美味しい揚
げ物をヘルシー
かつ手軽に楽し
めます！

活動量付き脂肪燃焼コース

エプソン対応エプソン対応
　　スマートウォッチ

by EPSON

散歩など ジョギング
筋トレなど脂肪燃焼

ゾーン

脈拍（拍/分）

脂
肪
燃
焼
量

運動強度低 高

脂肪が
燃焼しやすい
最適なペース

脂肪燃焼ゾーンが
わかるので、
効率的に脂肪を燃や

す！
脂肪燃焼ゾーンが
わかるので、
効率的に脂肪を燃や

す！

消費カロリーを
可視化

歩数が自動連携

体重記録を
グラフ化

＼アプリとの連携が可能です／
歩

面談後全員にプレゼント!!面談後全員にプレゼント!!
エプソン対応スマートウォッチ

ベネポ付与コース

使
用
例

1ベネポ＝1円から 約27,000以上のメニューに使えます!

ベネフィット
ステーション内で
利用できる 1,000円分1,000円分

支援終了後全員に
プレゼント!

ベネポを使いたい場合 ベネポを交換したい場合

他にも
10メニュー
以上

FiNCアプリ連携FiNCアプリ連携

無理なく
続けるには、
コツがある!!

続けるコツの一例はこちら

希望のグッズは初回面談時に伺います。

※画像はイメージです。また、グッズは予告なく変更となる場合がございます。ご了承ください。
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①健康診断時に次のいずれかの薬を服薬中ですか？

④次の３つのうち、あてはまる項目はいくつありますか？

③BMI〔体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）〕はどのくらいですか？

②腹囲はどのくらいですか？

○血圧を下げる薬
○インスリン注射又は血糖を下げる薬
○コレステロールを下げる薬
○中性脂肪を下げる薬

男性 85cm以上、女性 90cm以上でしょうか？

BMI の数値は 25以上でしょうか？ 

Aで2つ以上該当
又はBで３つ該当

Aで１つ該当
又はBで２つ該当

Bで
１つ該当 該当なし

積極的支援
対象者
積極的支援
対象者

動機付け支援
対象者

動機付け支援
対象者

保健指導
非対象者
保健指導
非対象者

65歳未満？ タバコを吸う？

いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

A. はい

B. はい

はい

はい

〇空腹時血糖100（㎎/㎗）以上又はHbA1c5.6％以上又は随時血糖100（㎎/㎗）以上
　※空腹時血糖とHbA1cの両方を測定している場合は空腹時血糖の結果を優先します。
　※空腹時血糖とHbA1cのどちらも測定していない場合は随時血糖の結果で判定します。

〇空腹時中性脂肪150（㎎/㎗）以上又はHDLコレステロール40（㎎/㎗）未満
※空腹時中性脂肪を測定していない場合は随時中性脂肪の結果で判定します。

〇血圧［最高値］130（mmHg）以上又は血圧［最低値］85（mmHg）以上
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